—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANCAR DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 iri pancar,

100 gram fime edilmis pangeta,
4 kasik sirke,

1 kasik toz hardal,

yeteri kadar tuz,

1 cay kasigi margarin yagi.

Yapimi:

Pancarlar tuzlu kaynar suda hasladiktan sonra suyunu stizmeli ve tepelerinden agilacak birer kapaktan
yararlanarak iglerini hafifce bosaltmali. Pangetayl makineden gegcirerek kiymali, margarin yagiyle birlikte tavaya
koymali ve tahta kasikla karigtirarak kavurmali. Pangeta kavrulunca buna sirkeyle hardall katmali tahta kagikla
karistirmaya devam ederek karigimi iki dakika daha pisirmeli. Sonra' bu harci pancarlara doldurmali ve bunlari
servis tabagina alarak sofraya gétirip servis yapmali.
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