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PANCAR CICEGI KAVURMASI (GIRESUN)

MillT Egitim Bakanhg

2 bag pancar cgicegi

4 orta boy sogan

2 yemek kasi§i tereyagi
2 gay bardagi siviyag

1 adet kirmiz1 ky biberi
1 silme yemek kasigi tuz

Pancar cicekleri ayiklanarak iki santim uzunlugunda dogranir.

Kaynar suda 7-8 dakika yumusayincaya kadar haslanir ve stizgec¢ten stzUlUr.

Soguyunca avug igerisinde hafif sikilir.

Soganlar piyaz seklinde dogranir.

Tavada tereyag eritilerek siviyag ilave edilir. Soganlar yagda pembelesinceye kadar kavrulur.
Pancar cicegi ilave edilir, 3-4 dakika kavrulduktan sonra, tuzu ve kdy biberi ilave edilir.

Sicak veya Ilik servis edilir.

Not: istege gore misir ekmegi ile servis edilir.
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