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PANCAR CANAGINDA DENiZ BORULCESI

25 gryag

4 tane kirmizi pancar

1 demet deniz bérllcesi
1,5 adet limonun suyu
Tuz

Pancarlarin kabuklarini elma soyar gibi soyun. 1 su bardadi su ekleyip, haslayin.

Deniz bérllcesini de iyice yikayin, bagka bir tencerede gene yaklasik 1 su bardadi kadar suyla haglayin,
unutmayin deniz bdrilcesini haglarken tuz koymuyoruz. Haglanan deniz bérilcesinin uglarindan ¢ekerek
kilgiklarini ayirin.

Bu arada haslanan pancarlari ortadan 2 [?lye béliin. Tath kagidiyla , her yarim ¢anag@in igini azicik oyun. Hatta
pancarlarin tabakta diizgiin durmasi i¢in , bigakla altlarindan da azicik kesin.

Temizleyip ayirdiginiz deniz bérilcelerini 1 parmak kaliniginda bigakla kesin.

Sosu igin limon suyu, yag ve tuzu ¢irpip, deniz bériilcesine ekleyin. Hatta sos iyice karistirana kadar, kasikla
karigtirin yedirin.

Pancar ¢canaklarinin igini soslu bértlceyle doldurun. Buzdolabina kaldirin. Bir gece bekletin ya da hi¢
bekletmeden sadece sogutarak servis yapin.
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