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PANCAR BORANISI (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

4 kg pancar

1 kg yagdsiz kusbagi et

1 corba k&sesi nohut

Y2 corba kasesi lolaz

Y2 su bardagdi sadeyag
Sarimsakl yogurt

Tuz

Borani kéftesi icin:

8 cay bardag kéftelik bulgur
300 gr dévilmds kara et
1 cay bardagdi pul biber
2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

1 adet orta boy sogan
Kizartma igin yag

Koftesi igin: Bulgur tepsinin bir kdsesine konulur, geriye kalan malzemeler ve sogan 8 esit parcaya bdlinerek
tepsiye konulur ve iyice karistirilir. Yavas yavas bulgurlar ilave edilerek su yardimiyla yogrulur.Bulgurlar
yumusayinca bir ufak parc¢a elde yuvarlanir dagiimadan yuvarlaniyorsa kéfte kivamina gelmis (tutmus) demektir.
Kofte, tepsinin bir kenarina toplanir i¢erisindeki soganlar ayiklanir. Bir miktar alinarak minik sikimlar yapilir.
Sikimlar avug ayasinda nohut biyUkliginde yuvarlanir. Kizgin bol yagda rengi koyulasincaya kadar kavrulur.
Pancarlarin yesil yapraklar ayiklanarak saplari iyice yikanir, ince ince kiyillarak minik kiip seklinde dogranir ve
bir tencerede kaynayan suyun i¢ine atilir. Bir-iki tagim kaynatildiktan sonra stizgece dokulir, suyu sikilir ve bir
tabaga alinir. Nohut ve lolaz ayri tencerelerde haglanir. Et bagka bir tencerede pisirilir, Ustline yag ilave edilir, bir
iki cevirmeden sonra pancarlarla birlikte kavrulur, iki litre kadar su ilave edilir. Kaynara gegince haslanmig nohut
ve bértlce ilave edilir, tuz atilir, on bes-yirmi dakika kadar pisirilir. Servis tabaklarina borani kéfteleri konulur,
kepceyle Ustlind kaplayacak sekilde kaynar yemek dokilir. Sarimsakli yodurt ilavesiyle beyaz piring pilaviyla
yenir.

Not: Urfa agzinda pazi[?ya verilen pancar adi, [?lpencer[?] seklinde sdylenir. Bazi evlerde et kavrulurken salga
da ilave edilir. Urfa agzinda [?lboriilce[?lye verilen isim lolaz.
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