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PANCAR BORANI (AYDINTEPE BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

2 bag pancar

1 su bardag st

1 adet dogranmig sogan
100 gr. tereyagdi

1 kase yogurt

2 dig sarimsak

1 tath kasidi tuz

Pancarlar yikanarak dogranir.

Orta boy bir tencerede pancarlar kaynayan suda 15-20 dk. haglanir.

Haslanan pancarlarin suyu slzilerek bir bardak sit eklenir ve pancarlar sttt ¢ekene kadar kaynatilir.
Daha sonra pancarlar salata tabagina alinarak Uzerine sarimsakli ve tuzlu yogurt dékulUr.

Bir tavada tereyagi eritildikten sonra soganlar tavaya atilarak pembelestirilir.

Son olarak tereyagli sogan pancarlarin tizerine dokdlerek servis edilir.
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