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PANCAKE

Malzeme:

3 yumurta

115grun

1 tath kasidi (tepeleme) Bizim Mutfak Kabartma Tozu
140 ml sit

1 fiske Tuz

4 tath kasig toz seker

Yumurtalarin sarisini bir ¢irpma kabini akini bagka bir ¢irpma kabina ayirin (Akini ayirirken sarisindan hi¢
bulasmamasi lazim, veya kap kesinlikle islak olmamali vs. gibi seylere dikkat edin). Yumurta sarilarinin oldugu
kaba eger seker ekleyecekseniz 6nce sekerleri katip, 2 dk kadar mikserle ¢irpin. Daha sonra st ekleyin. Unu
ve kabartma tozunu eleyerek ekleyin ve plrlizsiz oluncaya kadar ¢irpin, yaklasik 1 dk. Aklarin oldugu kaba bir
fiske tuz atin ve kuru ve temiz bir ¢cirpma teliyle yavas yavas ¢irpmaya baslayin (ben ¢irpma teli kullandim,
isterseniz siz mikserin tellerini yikayip kurulayip mikserle de ¢irpabilirsiniz). Yumurta akini kdpUrip katilagsana
kadar ritmik bir sekilde ¢irpmaya devam edin. Aklar yaklasik 4-5 dk sonra katilagiyorlar ve ¢irpma telini kdpige
batirip ¢cikardidinizda teli dik bir sekilde tutarken képukten bir tepecik olusuyor. Bu tepecik olusana kadar
¢irpmak lazim ve bir kere olustuktan sonra ¢irpma islemini birakin. Yumurta aklarini unlu karigima dikkatli bir
sekilde bir spatulayla karistirarak ekleyin, ¢cok fazla karistirmayin, mimkdn oldugunca genis hareketlerle
spatulayi kullanin. Teflon bir tavaya ¢ok az zeytinyadi veya herhangi bir siviyag dékin ve her tarafina yayin.
Ocagin altini agin 1 dk tavanin iyice 1sinmasini bekleyin ve ocagin altini kisin. Kii¢lk boy bir kepgeyle hamurdan
alin, kepgenin tamamini doldurmayin. Tavaya diizgun bir sekilde hamuru dodkiin ve kepgenin tersiyle hafifce
yayin, 1/2 cm kalinhginda olsun. Benim tavam genis oldugu i¢in 3 pancake i bir tavada pisirdim. Hamur tavaya
konduktan sonra hemen kabarmaya bagliyor.Genis bir spatulayla kenarlarinin kizardigini gériince ters gevirip
diger tarafini da kizartin. Iki tarafi da kizarmis pancakeleri bir tabaga alip Uzerine tereyadi ve regel & bal dékerek
yiyebilirsiniz.
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