—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PANADERO MACARENOS

Nedim Atilla

(Firimcinin makarnasi)

MALZEMELER:

1 paket fiyonk makarna (haslanmis)

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 blyUk boy sogan (piyazlik dogranmis)

3 dis sarimsak (ezilmis)

2 adet kabak (halka halka dogranmis)

3 su bardadi mantar (dilimlenmig)
Kirmizibiber (serit serit dogranmig)

Yarim ¢ay kasigi Hint cevizi rendesi

1 su bardag feslegen (ince kiyilmig)

1,5 su bardagi kasar peyniri (rendelenmis)
Tuz

Karabiber

Besamel sos icin:

2 su bardagi sut

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 ¢corba kasigi un

Yarim su bardag@i taze kasar peyniri rendesi
Tuz

HAZIRLANISI:

Tavada yagi isitip, sogan ve sarimsagi kavurun. Sarimsagi yakmamaya 6zen goésterin. Kabaklan ilave edip
kavurun, bir slire sonra mantarlari ve ardindan biberleri ekleyin. 10 dakika kadar pisirin. Tuz, karabiber ve Hint
cevizini (muskat) serpin. Ocaktan alip feslegenleri ilave edin. Bagka bir tencerede sit, tereyadi ve unu sos
kivamina gelinceye kadar pisirin. Ocaktan alip taze kasar peynirini ilave edip karistirin. Firin kabina makarnayi
koyun, Uizerine sebzeleri ekleyin. Ardindan besamel sosu dékip karistirin. En Uste kasar peynirini serpip
Onceden 180 derece isitilmis firinda 35-40 dakika kadar pigirin.
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