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PAN BON (KUBA)

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Un 6 su bardagi

Vanilya 1 yemek kagigi

Su 2 su bardagi

Muskat 1 ¢ay kasiJi

Kuru Maya 2 yemek kasig
Meyve Sekeri 2 su bardagi
Esmer Seker V2 su bardagi
Kuru Uziim 2 su bardag
Sivi Yag "2 su bardagi

Maya 2 su barda@i sicak suya katilarak ve Uzerine 1 bardak un eklenerek 3 saat oda isisinda birakilir. Bir tavaya
esmer seker alinir. 1 %2 su bardagi su eklenerek kaynatilir ve seker tamamen ¢6ziniince mayalihamura eklenir.
Uzerine geri kalan un, vanilya, sivi yag, muskat, meyveler eklenir ve piiriizsiiz olana kadar yogurulur. Ug
parcaya bolinerek yuvarlak sekil verilir ve 180 derecede 30 dakika kadar pisirilir.

Not: Pan Bon, geleneksel Karayip ekmegidir
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