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PALOC CORBASI

https://turkinfo.hu

600 gram kuzu eti

1 blyUk sogan

1 dis sarimsak

400 gram yesil taze fasulye
2 patates

Maydanoz

3 corba kagig! aygicegdi yadi
1 cay kasigi kirmizi toz biber
Karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 defne yaprag

1 yemek kasigi un

200 ml yogdurt

Kuzu etini yikayip k&git havlu ile kuruladiktan sonra kiip kiip kesin. Sodani ve sarimsagi soyup, kiiguk kiigik
dograyin. Fasulyeyi temizledikten sonra 2-3 cm olacak sekilde kesin. Patatesi kip kip kesin. Maydanozu ince
dograyin. Yagi tencerede isitip, sogani kavurun. Eti ilave edip etin rengi degisinceye kadar karigtirarak
kavurmaya devam edin. Kirmizi toz biber, sarimsak, tuz, karabiber, kimyon, defne yapragdi ve 1,5 It su ilave edip
iyice karigtirin. Kapagini kapatip, et yari yariya pisinceye kadar kaynatin.

Et yari yariya pistikten sonra taze fasulyeyi ilave edin. Bir siire bu sekilde kaynadiktan sonra son olarak
patatesleri ilave edin. Et, fasulye ve patatesin pistiginden emin oluncaya kadar ara sira karistirarak kisik ateste
kaynatmaya devam edin. Unu yodurda topaklanmayacak sekilde karigtirarak ilave edin. Hazirladiginiz unlu
yogurdu tencereye ilave ederek 5 dakika daha karistirarak kaynatin. Ve gorbamiz hazir. Sicak olarak servis
ederken Uzerine dogradiginiz maydanozu eklemeyi unutmayin.
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