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PALLOBYE (ORDU)

Yarim kilo kuru fasulye

1,5 kg karalahana

Ceviz

1 kahve kagidi kisnis tohumu (kinzi)
1 bas sarimsak

200 g misir unu

Karabiber

Tuz

Kuru fasulyeleri geceden islatip sabah yarim saat kaynatin.

Karalahanayi temizleyip yikayin ve burkarak elle parcalayin. Ayri bir kapta suyu kaynatin.

Karalahanayi kaynayan suyun i¢ine atin, yari pisince suyunu degistirip tekrar kaynar su ilave edin.

Daha sonra haslanmig kuru fasulyeyi karalahananin igine katin.

Ceviz, kignis ve sarimsa@i havanda dévun, tuz ve karabiberle birlikte kaynamakta olan karalahana fasulye
karigimina katin. )

Pistikten sonra yemegi atesten indirin. Igine misir unu katarak dévme tahtasiyla iyice dévin.

Tekrar ateste koyup bir stire daha kaynatin.

Sonra atesten alip sicak olarak servise sunun.
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