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PALİZE (AFYONKARAHİSAR)

Afyon kaymağı, su, buğday nişastası ve şeker ile hazırlanan bir çeşit tatlıdır.
Üzeri fıstık, ceviz veya bademle süslenebilmektedir.

Not: Genelde doğum sonrası loğusa için hazırlanır.
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