PALIZE (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.tr

5 su bardagi su

Yarim su bardagi bugday nisastasi
1 su bardagi ceviz veya badem
1,5 su bardagi seker

Su, seker ve nisasta bir tencerede surekli karistirilarak nigasta kokusu gelene kadar pigirilir. Koyulaginca
késelere bogaltilir. Uzerine badem veya ceviz ile slislenerek sogumaya birakilir. Palize sekersiz de hazirlanabilir.
Sekersiz hazirlandiginda bir tepsiye dokullp, soguyunca baklava dilimi veya kare seklinde kesilir. Uzerine
pekmez ya da tarcin kullanilabilir.
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