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PALIZA (SANLIURFA)

1 su bardagi bugday nisastasi
3 su bardagi toz seker
0,5 ¢ay kasigi kirmizi ruh (kirmizi renk veren bir ¢esit seker boyasi)

6 su bardadi su bir tencereye konulup kaynamaya birakilir. Ayri yerde 1 su bardadi su bir kaba konulur. Bugday
nisastasi eklenip topak kalmayincaya kadar iyice karistirilir. Su kaynayinca bugday nisastasi yavasca eklenir ve
bir yandan da karigtirilir. 10 dakika karigtirilarak pigirilir.

Pistikten sonra 1/2 su bardadi seker ilave edilir. 2-3 dakika daha kaynadiktan sonra kenarli bir tepsiye 2 santim
kalinhginda yayilir ve sogumaya birakilir. Diger yanda 2,5 su bardag seker ve kirmizi ruh 5 su bardagi suya
katilarak serbeti hazirlanir. Sogumus paliza tepside 1,5-2 santim ebadinda, diizgtin ve kip seklinde dilimlenir.
Tabaklara alinir, Gzerine serbet konulur. Bir parca buz atilir ve soguk sekilde ikram edilir.
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