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PALIZA (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

2 yemek kasigi dolusu bugday nigastasi
1 litre su
1 su bardagi tozseker

Bir tencereye su ve nisasta bosaltilarak atesin tizerinde karistirilir. iyice kaynatilip pisirildikten sonra birtepsiye
bosaltilir, soguyunca kig¢Uk kipler seklinde dogranir. Bir bardak sekerin Uzerine iki bardak su bogaltilir ve iyice
kanstinilir. Eridikten sonra paliza'nin tizerine dokulir. Seker boyasi konulabilecedi gibi meyve sulari katilarak da
daha ¢ok buzlu/soguk olarak yenilir.

Not: Su muhallebisi olarak bilinen pal(ze, palide; Farsga, pelte, sizilmis anlamlarina gelir. Eskiden
sokaklarda satilirdi. Birecik'de cicili bicili denilir, Adana civarinda sokaklarda bici bici adiyla satilir.
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