Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PALIZA (SANLIURFA)

Bug@day nisastasi - 100 gr.
Su-200cl.
Toz seker - 80 gr.

Bir tencereye eklenen su ve nigasta atesin tUzerine alindiktan sonra topaklanmamasi i¢in strekli karigtirlir, iyice
kaynatilip pisirildikten sonra bir tepsiye bosaltilir. Soguyunca kiigik kipler seklinde dogranir. Ayri bir yerde
sekerin Uzerine su bosgaltilir ve iyice karistirlir. Eridikten sonra palizanin Gzerine dokultr. Daha ¢ok buzlu ve

soguk olarak servis edilir.
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