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PALIKARIA-POLISPORIA-MAYERIA

Nedim Atilla

MALZEMELER:

Her birinden yarimsar su bardag::
Nohut

Bugday

Kuru fasulye

Yesil mercimek

Boriilce

SERVIS ICIN:

Bir avug ince kiyilmig taze veya kuru sogan
Bir avu¢ dogranmis dereotu
Maydanoz

Nane

Bol zeytinyagi

Limon

Tuz

Karabiber

Batin tahil ve bakliyati ayri ayr suda bekletin. (Nohut, bugday ve kuru fasulyenin bekleme siresi daha
uzundur). Tencerede bol su kaynatin. Once budday ve nohudu, 15-20 dakika sonra da diger tahil ve bakliyati
ekleyin. Atesten almadan tuz ve biberini ilave edin. isterseniz ¢orba, isterseniz suluca bir yemek seklinde
sunabileceginiz bu salataya arzu ettiginiz miktarda limon suyu, zeytinyagi ve yesillik koyup karigtirin.
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