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PALANCI YEMEGI (ILIC ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kase gendime

300 gr. kurutulmusg et

50 gr. kurutulmus kuyruk yagi
200 gr. kurutulmus yesil fasulye
3 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi salca

1 yemek kasigi pul biber

1 adet sogan

1 yemek kasigi tuz

31t su

Gendime 6nceden haglanarak yumusamasi saglanir.

Gendime, kurutulmus et, kuyruk yagi ve kurutulmus fasulye bir tencerede 3 litre su igerisinde kaynatilir.

Ayri bir tava icerisinde ince dogranmig soganlar tereyagd i¢erisinde kavrulur.

Soganlar kavrulduktan sonra tavaya salga ve pul biber de atilarak 5 dk. kadar daha kavrulmaya devam edilir.
Bu kavrulan malzemeler de tencere igerisine katilarak 15-20 dk. kadar daha pisirilir ve yemek sicak olarak
servis edilir.

Not: Buzdolabinin olmadigi dénemlerde yiyeceklerini kurutarak saklayan ve gittikleri yerlerde kisa slre
icerisinde kurutulan bu besinlerden yemek hazirlayan palancilarin tercih ettigi bir yemektir.
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