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PALAMUT BALIGI YAHNIS]

1 adet palamut

10 adet arpacik sogan
3 adet domates

1 tutam dereotu

3 adet defne yapragi
Yeteri kadar su

1 tutam tuz

Yeteri kadar ¢icek yagi
2 adet havucg

2 adet patates

Tencereye gicek yagdini koyuyoruz. Arpacik sodanlari ilave ediyoruz. Kip kip dogranmis havuglari ilave edip
kavuruyoruz. Patatesleri ilave ediyoruz. Defne yapragi ilave edip kavuruyoruz. Filato seklinde kiip kip
dogranmig baliklaritencereye dahil ediyoruz. Bliklari pargalamadan karigtiriyoruz. Kabugu soyulmug domatesleri
ilave ediyoruz. Yeteri kadar su koyup kisik ateste pisiriyoruz. Ince dogranmis dereotu maydanoz serperek servis
yaplyoruz.
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