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PALAMUT TURSUSU

THY Skylife

Tursu suyu igin:

2 cay kasi§i toz muskat

5 ince dilimlenmis limon

30 g soyulmus ve ince dilimlenmis zencefil

1 corba kasigi tuz

4 dal ince dilimlenmig limon gubugu

2 ¢orba kasigi hardal tohumu

1 ¢corba kasigi tane karabiber

Y2 ¢orba kasigi ezilmis karanfil

2 ezilmis yesil Meksika biberi

500 mililitre elma sirkesi

Palamut tursusu:

Y2 derisi alinmig ve fileto edilmis palamut balig
5 ¢orba kasi§i tursu suyu

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 ince halkalar halinde kirmizi Meksika biberi
2 dal frenk dilimlenmis sogdani

Y2 limonun rendelenmis kabugu

1 tutam deniz tuzu

Turgunun hazirlanigi: Tim malzemeler bir araya getirilir ve kaynatilir. Kaynadiktan sonra kisik ategte tikirdatilir
ve cam kavanozlara aktarilir. U¢ hafta sonra suyundan stizdartp kullanihir.

Palamutun hazirlanigi: Fileto yarim santimetrelik ince dilimler halinde kesilir ve tabaga tek katmer halinde yayilir.
Uzerine tursu suyu gezdirilir ve 10 dakika bekletilir. Sonrasinda zeytinyadi gezdirilir. Cok az deniz tuzu, limon
kabugu, frenk sodani ve Meksika biberleri serpistirilirek servis edilir.
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