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TAVADA PALAMUT

3 adet palamut
1 bardak un
4 kaşık sıvı yağ
1 tatlı kaşığı tuz

Balıklar yanlamasına dilimlenir. Yıkanıp tuzlanır, suyu süzülen balıklar una batırılıp kızgın yağda kızartılır.
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