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PALAMUT TAVA

Palamut balığı
Un
Tuz
Kızartmak için:
Ayçiçeği yağı

Palamut temizlenir, yıkanır, takoz biçiminde doğranır.
Balık yüzeyleri hafif tuzlanır, iki tarafı unlanarak kızgın tavada iki taraflı kızartılır.
Sıcak servis edilir.
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