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PALAMUT TAVA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

6 adet palamut

2 tath kasigi tuz
60 gun

300 ml zeytinyagi

Palamutlar halka halka dograyin. 2 tatl kasidi tuz déktiginiz suda biraz bekletin ve yikayin.

Kizartmak igin baliklari una bulayin.

Kizdirdiginiz zeytinyaginda agir agir kizartin.

Kizartirken yagin cok az olmamasina ve i¢inin iyi pismesini saglamak amaciyla hizli kizartmamaya dikkat edin.
Palamut kizartmasinda énemli olan, disinin gevrek, icinin yumusak olmasidir.

Sicak servis edin.

Not: Palamut tava, kirmizi sogan piyaziyla birlikte sunulursa sahane olur. Palamut yaz ortalarindan itibaren
"cingene palamudu” adi verilen kigik palamutlar avlanmaya baglanir. Gingene palamudu en guizel bol
zeytinyaginda tavada veya zeytinyagl pilaki olarak ¢ok lezzetli olur. Sonbaharda avlanan palamut irilegir;
Izgarasl, tavasi, firini hazirlanir. Daha da irilegen palamut torik adiyla en guizel lakerda yapiminda kullanilir.

© lezzetler.com tarif no:172655 « adi:Palamut Tava * gdnderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:15.05.2024 - 22:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/palamut-tavasi-vt7576
http://www.tcpdf.org

