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PALAMUT TAVASI (AVUSTURYA)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
Tutar 1 kilo olan sekiz dilim palamut,
1 bas sogan,

2 bas sarimsak,

1 ¢orba kasigi Uzim sirkesi,

1 demet maydanoz,

1 sap kereviz,

2 kahve fincani un,

1+1/2 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve kirmizi biber.

Yapimi: Palamut balidi dilimlerini iyice yikayip kuruladiktan sonra una bulamali ve i¢inde kizgin zeytinyagi
bulunan genis bir glivece koyup iki yanlarini da nar gibi oluncaya kadar kizartmali. Baliklar kizarinca bunlari bir
kevgirle alip sicak bir yerde tutulan bir tabagda koymali.

Kereviz ve maydanoz yapraklarini kiyarcasina ince dogramali. Bunlara rendelenmis sogani ve ince ince
dogranmis sarimsaklari katmali. lyice karistirdiktan sonra atesteki glivegte bulunan kizgin zeytinyaginin igine
atmali. Karistirarak kavurmal.

Soganlar renk degistirmeye baglarken sirkeyi dékmeli ve bir tagim kaynatmak Kirmizi biberle tuzunu da
serptikten sonra yarim ¢orba kasigi kadar su katmali ve sebzeleri iyice pisirmeli. Sebzeler pisince baliklari
dizenli bir bicimde bunlarin Ustlne yerlestirmeli. Gerekirse bir - iki kasik ilik su katip baliklarin gtivece
yapismamasi i¢in vakit vakit kabi sallayarak bunlar 25 dakika kadar pisirmeli. Sonra oldugu gibi sofraya
g6turlp servis yapmali.
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