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PALAMUT TABAĞI

2 adet palamut
2 adet soğan
1 adet haşlanmış patates
1 adet haşlanmış havuç
2 çorba kaşığı zeytinyağı
Kızartmak için sıvıyağ
Tuz
Karabiber

Palamutlar, temizlenir ve yıkanır. Ortadan ikiye ayrılır, kılçığı çıkarılır. Üzerine tuz ve karabiber serpilir. Teflon
tavaya az yağ konur. Palamutların iki yüzü pembe renkte kızartılır. Soğan yarım daire şeklinde doğranır, az tuzla
ovulur. Haşlanmış havuç, patates minik küp şeklinde doğranır. Üzerine soğan ve zeytinyağı eklenir ve karıştırılır.
Tabağın kenarına bu garnitür konur, yanına kızarmış palamut yerleştirilir.

© lezzetler.com tarif no:42028 • adı:Palamut Tabağı • gönderen:hüseyin01 • indirme tarihi:07.04.2025 - 09:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/palamut-tabagi-vt31540
http://www.tcpdf.org

