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PALAMUT PILAKISI

2 palamut

zeytinyagi

1 sogan ince kiyllmig

2 dis sarimsak ince kiyllmig
1 defne yaprag

2 orta boy domates

1 orta boy havug

1 orta boy patates

tuz

2 su bardagi su

yarim bag kiyilmis maydanoz
domates suyu

Palamutlari enlemesine dilimleyip dibi yaglanmis bir tepsiye dizin. Bir tencerede kizdirdiginiz yaga sogani ilave
edip 3-4 dakika kavurduktan sonra, tavla zari gibi dogradidiniz domates, havug ve patateslerle sarimsak ve
defne yapragini katin. 2 dakika daha kavurup domates suyunu, tuzunu ilave ederek agir ateste yarim saat
pisirin. Bunlari tepsideki baliklarin Gzerine boca edip tekrar pigirin. Soguduktan sonra lizerine maydanoz
serperek sofraya alin.

ML® Palamut Tava icin tiklayin
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