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PALAMUT PILAKI

Malzemesi

1 kg'lik palamut
3-4 sogan

2 patates

4 domates

5-6 dis sarimsak
6-7 dal maydanoz
1 limon

3 corba kasiJi siviyag
Tuz

Karabiber

Baliklari ayiklayip yikayin ve stizin. Dilimleyip tuzlayin. Sogan, pa-|ates, domates ve limonu halka halka
dilimleyin. Maydanozlari ayiklayip yikayin. Sarimsaklari soyup iri iri dograyin.

Finn kalibini hafifce yaglayin. Balik ve limon dilimlerini degisimli darak dizin Domates, soJan ve patates
dilimlerini hafif Gstlste gelecek gekilde baligin gevresine dizip sarimsaklari ilave edin.

Uzerine siviyadi gezdirerek dokip tuz ve karabiber serpin. Onceden isitiimis 190 dereceye ayarli firnda 20
dakika pisirin. Maydanoz yapraklari ile sUsleyip sicak olarak servis yapin.
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