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PALAMUT PILAKI

Malzeme :

1 iri palamut

2 adet orta boy patates
2 adet havucg

2 adet iri sogan

2 adet iri domates,
limon

4-5 dis sanmsak

1 cay bardagi zeytinyad
Defne yapragi,
maydanoz

Palamut temizlenir, yikanir, halka halka dogranarak tuzlanir ve tencereye dizilir. Yarim halka seklinde dogranmis
sogan, ince kesilmis havug, kiyllmis sarimsak ve maydanoz ile karigtirilir. Baliklarin Gzerine yerlestirilir. Bunlarin
Uzerine de halka halka kesilmis limon ve domatesler dizilir. Tuz ve zeytinyad ilave edilir. Tencerenin kapag!
kapatilarak harli alev Uzerine yerlegtirilir. Alev ayari yapildiktan 40 dakika sonra tencere atesten indirilir.
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