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PALAMUT PILAKISI

1 adet palamut balig
2 adet patates

1 adet havug

3-4 dis sarimsak

6-7 adet kereviz yapragi
2 bas sogan

1,5 fincan zeytinyagi
2 adet domates

1 limon

1 bag maydanoz
Tuz

Soganlari ince ince kiyip, zeytinyagiyla kavurun. Daha énce hazir ettiginiz halka halka dogranmis havucu,
soyulup dérde bdlinmus patatesleri, kereviz yapraklarim, kiyilmis maydanozu, sarmisagi, kabuklan soyulup
kicUk kiguk dogranmis domatesleri ve 2-3 bardak sicak suyu ilave edip 20-25 dakika kadar kaynamaya
birakin.

Sonra ayni tepsiye, yine halka halka dogranmig baliklan ilave edin. Tuzu da koyduktan sonra 10-15 dakika
kadar (baliklar iyice yumusayincaya kadar) pisirin. Sonra tepsiye, bir limonun suyunu gezdirerek koyun, artan
maydanozlari da ilave ederek tepsiyi indirin.
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