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PALAMUT PILAKI

2 adet palamut

Yarim kilo domates
200 gr beyaz sogan
50 gr sivri biber

4-5 dis sanmsak

5-6 adet defne yapragi
100 gr zeytinyagi

100 gr tereyagi

Tane karabiber

Finn tepsisine halka halka dogranmig soganlari dizin. Domateslerin yarisini kiip kiip dograyip diger yarisini
rendeleyerek soganlarin Gzerine koyun. Biberleri de dodrayip tepsiye yerlestirin. Firinda 20 dakika pisirin.
Tepsiyi firndan ¢ikarip malzemenin Gzerine yuvarlak ( takoz ) kesilmig palamutlari koyun. 1 su bardagi su,
zeytinyagi ve tereyagini ekleyin. DUsuk 1sida 10 dakika pisirin. Firindan almadan 5 dakika énce sarimsak ve
defne yapragini ekleyin. Firindan alip servis yapin.

Not: Balik pisirirken ideal firin sicakhgl 160-250 derece arasindadir. Balik mutlaka énceden isitilmig firina
girmelidir.
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