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PALAMUT PILAKI

Almanya Tark Toplumu

1 kg palamut
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
1 sogan

2 havug

2 dis sarimsak
2 patates

2 domates
Salca

Tuz

Karabiber
Sirke

Limon
Maydanoz

Su

Dogranmis sodan ve sarimsak siviyagda kavrulur. Kesilmis havug, patates ve domates kusbasi dogranip salca
ile birlikte ilave edilir. Tuz, karabiber ve su eklenerek sebzeler pisirilir. Sebzeler pisince yarim fincan sirke, 1
limon ve biraz maydanoz eklenip ocaktan alinir. Firin tepsisine pisirdigimiz pilakinin yarisi, sonra temizlenmis
palamut baliklari ve en son geri kalan pilaki konup kendi suyundan ilave edilip firinda pisiriimeye birakilir.
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