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PALAMUT

THY Skylife

Karadeniz ve Marmara’nin en Unld ve hizli bali§i palamut, baharda Karadeniz’e ¢ikar, sonbahardan itibaren
Canakkale’ye kadar iner. Orkinos ve uskumruyla kuzen olan palamut, 20 santimetrelik vonozken buy(r,
Gingene palamudu ve torik olur; sonra da artik hatirlayanin kalmadigi, tezgahlarda nadiren bulunan 10-12
kiloluk piguta, zindandelen ve sivri denen dev boylara ulasir. Gimus renkli palamut, kuyrugundaki gizgileriyle
ton ve Ege’de yasayan benekli orkinoslardan ayrilir. Bogaz’in bereketi palamut bol siyah eti, pulsuz, lezzetli ve
kalin kilgikli gdvdesi ile sofralarin gézdesidir. Avlanma sezonunun ag¢iimasiyla 1zgaradan firina, bugulamadan
lakerdaya ve hatta tuzlamaya kadar uzanan genis bir yelpazede yer bulur sofralarda. Nasil pisirse pigsin,
aslinda biten bir yazi anlatir palamut. Yeni bir mevsimin basladigini, hayatin yeni bir ddnemece daha girdigini
mujdeler. Gingene palamudu olarak agustosta sofralarda boy gdsterse de aslinda olgunlagip yaglandiginda ve
torige déndiguinde bulur tam lezzetini. Takoz tavasi ve 1zgarasindan lakerdasina gegis iste tam bu zamanda
olur. Bizans déneminde paralara resmi dahi basilan palamut simdi alisilagelmisin disinda tariflerle ve tekniklerle
yeniden yorumlaniyor. Tadina doyulmaz lezzetini ¢ig kofte ve tursu gibi beklenmedik yontemlere katip
yUzyillardir soframiza gelen tariflerinden farkli ve sagirtici bir karakter kazaniyor.
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