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PALAMUT

Palamut avi agustos ayinda basliyor. En lezzetli zamani ise eyliil baslarindan subat ortalarina kadar. Once
vanoz ve gingene palamudu, eylilden sonra da diger palamut ¢esitleri gelmeye bagliyor. Pek ¢ok palamut tirQ
var. Palamut tdrlerini palamut vozonu, ¢ingene palamudu, palamut, kestane palamudu, zindandelen, torik, sivri
altiparmak ve picuta olarak sayabiliriz.

Palamut balids; icinde fosfor, stilfiir ve vanadyum bulundurur. Balik tlrlerinin iginde en ¢ok protein ve D vitamini
bulunduran baliktir. icerisindeki vitaminler saglarinizin gliglenmesini saglar. Palamudu sik tiiketen kisilerin dis
yapisinin normalden daha diizgtin oldugu goértimustir. Kandaki kolesteroll diizenleyici etkisi vardir. Agik
yaralarin kisa zamanda iyilesmesini saglar. Cildi genglestirdigi gibi cildi onarici 6zellige de sahiptir. Biitiin
baliklar gibi palamut da gdzlere faydalidir.

Tarih kitaplarina gore; palamut, bize Bizans&apos;tan miras kalmis. O dénemde o kadar bolmus ki;
Bizans&apos;!, kusatmalarda acliktan kurtarmis. Onun icin, M.S. 1&apos;inci ve 3&apos;inc yuzyillar arasinda
basilan bronz sikkelerin arka ylziinde palamut kabartmasi yer almig. Yani palamut, Istanbul&apos;un ilk
simgelerinden biri olmus.
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