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PALAMUT MARINE

Malzeme:

Yarim palamut fileto

1 adet kiguk boy sogan

1 dal maydanoz

1 adet limon

Bir miktar kaya tuzu

2 corba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 cay kasigi hardal

Palamudu kalin tuzla kaplayarak buzdolabinda iki giin bekletin. Buzdolabindan ¢ikardiginiz palamudu bol suda
iyice yikayin. Palamudu streg filme sarin ve derin dondurucuda bir giin dinlendirin. Balidi iri zar seklinde
dograyin. Sogani piyazlik dograyip, maydanozu ince ince kiyin. Limonun suyunu sikmadan énce kabugunu
rendeleyin. Palamut dilimlerini sogan, maydanoz ve limon kabuklariyla karistirin. Sos i¢in, zeytinyagi, limon suyu
ve hardali ¢irparak karistirin. Sosu palamutlarin tizerine gezdirdikten sonra servis yapin.
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