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PALAMUT LUFER KEFAL TRANS VE SERVISI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Bu baliklar, viicut yapilarina gére yuvarlak baliklar olarak adlandirilirlar. Yaghdirlar ve genellikle 1zgara ve firinda
pisiriimeye daha uygundurlar.

Henuz kic¢Uk, yani birer porsiyonluk iseler alabalik gibi temizlenerek servis edilirler.

BuyUk boy olanlar ise iki veya daha fazla porsiyon olarak servis edilirler. Bu durumda hazirlanig usuline gére
Once ylzgecleri ve derisi temizlenir.

Daha sonra filetolar, birer porsiyonluk pargalara bélindr. (Filetolarin kalin kisimlarindan kiguk pargalar, karin
boslugu kismindan ise daha biylk parcalar bir porsiyon olarak servis edilir.)

Balik filetolari trans takimlari ile servis edilecegi tabagda konur.

Garnitlr ve sos ilave edilir ve misafirin sagindan servis edilir.
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