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PALAMUT KOFTESI

2 adet palamut

2 adet sogan

2 dilim bayat ekmek

3 adet yumurta

1 demet maydonoz

2 fincan zeytinyagi

1 cay bardagi un

1 cay kasigi tuz, karabiber

Palamutlar temizleyin. 1 adet sodani dért pargaya bélerek bolca su igerisinde iyice haglayin. Baliklari sudan alip
etleri kilgikiarindan ayirin. Buna islatiimis, suyu sikilmig ekmek ici, rendelenmis sogan, 1 yumurta, tuz, karabiber
ve kiyllmis maydanoz katarak iyice yodurun. Yogrulan bu karisimdan cevizden buyUk parcalar alip avug i¢inde
yuvarlak kéfteler yaparak una bulayin. Kalan iki yumurtayi ¢irpin. Una bulanmis kéfteleri yumurtaya bulayip
kizdinimis yagda tavanin sapindan tutup sallayarak kizartin. Yaninda sodan, maydanoz ile servise sunun.
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