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PALAMUT KOFTESI

Palamudu hagslayip sogutunuz. Beyaz etlerini ayirip havanda dévdikten sonra galeta tozu ya da 1slanmig ekmek
ici, rendelenmis sodan koyup, iyice ezerek, kdseye alip igine 3 - 4 yumurta kirmiz. Ince kiyllmis dereotu ve
maydanoz ilave ederek, tuz ve baharat ekip tekrar iyice yogurunuz. Sonra istediginiz boyda kéfteler yapip kizgin
tereyaginda kizartiniz, siiziintiz. Yemek tabagina alip etrafina maydanoz koyunuz.

Not: Zeytinyagdinda da kizartilabilir. Fakat balik oldugu anlasilir. Kéftenin harcina soganla sarimsak ve
yogururken kimyon ilave eder ve kofteleri yassilatip, tavaya yapismayacak kadar tereyagi kor, 1zgara usuliinde
kizartirsaniz ¢cok nefis olur. Hele Zeytinyagl Sarmisak Ezmesiyle iyi gider.
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