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PALAMUT KOFTESI

MALZEMESI:

2 palamut

1 bardak galeta unu

1'er cay kasidi karabiber, kimyon ve yenibahar
2 dilim bayat ekmek igi

2 patates

1 sogan

1 yumurta

yarim tatl kasigi tozseker
siviyag

su

tuz.

Temizlenip yikanmig palamutlar 15 dakika kadar suda haglayin. Haslanan baliklarin etini didikleyin. Didiklenmig
baliklarin Gzerine yumurta, ekmek igi, haglanip ezilmis patates, rendelenmis sodan, toz seker, tuz ve baharatlari
koyup yogurun. Bu harg¢tan yapacaginiz kéfteleri énce galeta ununa bulayip kizgin yagda kizartin.
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