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PALAMUT BALIGI KOFTESI

2 adet palamut

1 adet rendelenmis sodan
2 dilim bayat ekmek igi

3 adet yumurta

Bulamak igin:

Galeta unu

Tuz, karabiber, kekik
Maydanoz

Kizartmak igin:

Siviyag

Baliklari ayiklayip yikayin.

Tuzlu suda 10-15 dakika haglayin.

Kendi suyunda sogutup, deri ve kilgiklarini ¢ikkarin.
Etlerini incecik kiyin.

Dider tUm malzemeyi baliga ekleyip yogurun

Kofte seklinde parcalar koparip, elinizde sekil verin.
Galeta ununa bulayip, kizgin siviyagda kizartin.
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