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PALAMUT KOFTE

THY Skylife

Malzemeler:

2 adet palamut (kilgiklar ayiklanmig)

1 adet yumurta

Y2 cay kasi§i tuz

Y2 cay kasigi karabiber

s demet ince kiyilmig maydanoz

2 yemek kasigi galeta unu ve ekmek igi
1 adet orta boy rendelenmis sodan

Hazirlanisi:

Palamutlar ayiklanip kilgiklarindan temizlenir. Baliklar kiyma makinesinden ¢ekilir veya bigak yardimi ile ¢ok ince
sekilde kiyilir. Karistirma kabina kiyilan baliklar alinir. Yumurta, tuz, karabiber, rendelenmis sogan, ince
dogranmig maydanoz ve galete unu veya ekmek i¢i ilave edilerek yogrulur.

Istenilen sekilde kofteler hazirlanir. Izgara veya yumurtal olarak tavada pisirilebilir.

Roka yapraklari, kirmizi sogan ve limon ile servis edilir.

Not: Tavada yumurtali pisirmek i¢gin, kéfteler hazirlandiktan sonra énce unlayip ¢irpiimis yumurtaya batirilir.
Kizdinlmig zeytinyaginda kizartilir.

© lezzetler.com tarif no:41630 « adi:PALAMUT KOFTE « génderen:Cankat « indirme tarihi:08.04.2025 - 05:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/palamut-koftesi-vt133
http://www.tcpdf.org

