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MALZEMELER

1 adet palamut balig
1 adet sogan

1 dilim ekmek ici

2 adet limonun suyu

1 su barda@i zeytinyad
3 ¢corba kasiJi galeta unu
¢am fistigi

kus Uzimi

tarcin

karabiber

maydanoz

tuz

HAZIRLANISI

PALAMUT KOFTESI

Baligin igini temizleyip, bol suda yikayin. Kilgiklarindan kolayca ayrilacak kadar haslayin ve tencereden ¢ikarip,
sliziin. Siyaha etlerini, kilgiklarini ve derisini temizleyin. Kalan eti bir kaba koyun. Sodani rendeleyin, ekmek igini
hafifge islatin yodurup, ufalayin, yumurtayi biraz ¢irpin bunlari karabiber, tuz, tarcin, Gzim ve fistikla berberce
baliga katin. Maydanozu ince ince kiyip, ilave edin. Karisimi iyice yodurup, kicUk kofteler yapin. Zeytinyagini
kizdirin, balik 6ftelerini galeta ununa bulayip, kizgin yagda kizartin. Limon ve maydanozla susleyip servis yapin.
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