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PALAMUT KOFTESI
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2 adet palamut balgd!
2 adet kuru sogan

2 dilim bayat ekmek
3 yumurta

1 demet maydanoz
2 fincan zeytinyag!

1 cay bardagi un
Tuz

Karabiber

Bir sogani doérde bolin. Bol suda palamutlarla beraber 15-20 dakika haglayin. llininca sudan ¢ikarip ve
kilgiklarini ayiklayin. Bayat ekmekleri islatin ve suyunu iyice sikin. Rendelenmig sogan, 1 yumurta, tuz, karabiber
ve ince kiyllmig maydanozla biitiin malzemeyi karigtirip yogurun. Irice ceviz buyukliginde pargalar koparip
yuvarlayin. Iki yumurtayi ¢irpin. Yuvarlak balik kéftelerini dnce una sonra yumurtalara bulayin ve aygicegi
yaginda kizartin.
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