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PALAMUT KOFTESI

2 palamut veya bir torik balig
2 bas sogan

2 dilim bayat ekmek igi

3 yumurta

1 klicik demet maydanoz

2 fincan zeytinyagi

Tuz

Karabiber

1 cay bardagi un

Temizlenmis balik ve bir sogan dért pargaya bdllinerek bolca su i¢erisinde iyice haslanir.

Balik sudan alinarak etleri ayrilir. Buna islatilmig, suyu sikilmis ekmek i¢i, rendelenmis bir bas sogan, bir
yumurta, yeterince tuz, karabiber, ince kiyilmis maydanoz katilarak iyice yogrulur. )
Yogrulan bu karisimdan cevizden kiiglk parcalar alip iki el ayasinda yuvarlak kéfteler haline getirilir. Once una
bulanir.

Kalan iki yumurta bir ¢atalla ¢irpilir.

Una bulanan koéfteler, yumurtaya da bulanip bir tavadaki kizdiriimis zeytinyaginda tavanin sapindan sallanarak
glzelce kizartilir. Sicak olarak yenir.
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