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PALAMUT KAGIT KEBABI

Malzeme 1 orta boy palamut (4 parca), 1 orta boy sodan, yarim demet maydanoz, 2 domates, 4 sivri biber, 2
yemek kagsiJi zeytinyadi, yarim limon, tuz, karabiber.

Yapiligi Palamutu alirken uzunlamasina iki parca halinde kestirin, herbir flietoyu ortadan iki pargaya bélddrin,
yikayin, suyunu siizdirin, tuz ve biber ekip bekletin. Soganin kabudunu soyun, uzunlamasina ikiye bdlip yarim
ay seklinde (piyazlik) dograyin, 1 ¢cay kasidi tuzla ovun, yikayin, stziin. Maydanozu yikayin, kalin saplarini atin,
yapraklarini ince dograyin, soganla karistirin. Domateslerin kabuklarini soyun, ¢cekirdeklerini ¢ikartin, kliglk
parcalar halinde dograyin. Sivri biberlerin saplarini kesin, uzunlamasina ikiye bolin, ¢ekirdeklerini atin.
Limondan 4-5 adet ince yuvarlak dilimler kesin, ¢ekirdeklerini atip ikiye bolin. 30x40 cm boyutlarinda 4 adet
aliminyum mutfak folyosu kesin. Herbirinin ortasina énce hazirlamis oldugunuz sogan-maydanoz piyazinin
sekizde birini yayin, Gzerine bir balik parcasi yerlestirin. Baligin Gzerine domateslerin dértte birini, iki yarim sivri
biberi, limon dilimlerini ve piyazin sekizde birini yerlegtirin, yarm yemek kagigi zeytinyagini gezdirin, tuz ve taze
cekilmig karabiber ekin, folyoyu hava almayacak sekilde bohca gibi kapatin. Onceden isitilmig firinda veya ocak
Ustlinde yapismaz tavada 15-20 dakika sure ile tutun, paketleri agmadan sofraya getirin. Kolay fileto
¢ikarabileceginiz diger baliklar veya sardalya ile de yapabilirsiniz
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