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PALAMUT IZGARASI

1 orta blyuklikte palamut baligi
1 bas sogan

1 limon

Yarim fincan zeytinyagi

1 klicik demet maydanoz

Tuz

Palamut baliginin kulaklarindan ¢ekip bagdirsaklar ¢ikarilir. Basi kesilir, kuyrugundan basina uzunlamasina ikiye
béllndr. Bu parcalar da ortadan ikiye bélinerek béylelikle bir balik dért par¢aya bélinmas olur. Bu pargalar
glzelce yikanir, suyu sizdlur.

Her taraflari tuzla karigsmis sogan suyu ile ovularak bir saat kadar bekletilir.

Temiz bir 1zgara, zeytinyagina bulanmig bir bezle iyice silinir. Atese konup kizdirilir. Baliklar Gzerine dizilir.
Baliklar kizartilmaya baglanir, gevirdikge Uzerlerine limon suyu ile karigtinlmig zeytinyagr sraildr.

Baligin iki tarafi pistigi zaman tabagda alinir. Uzerlerine ince kiyilmis maydanoz serpilir, biraz zeytinyadi gezdirilir,
limon sikilir, sicak olarak yenir.
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