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PALAMUT IZGARA

4 orta boy palamut (temizlenmis)
1/4 su bardagi rafine yag

1/2 limonun suyu

2 ¢corba kasigi un

2 cay kasigi tuz

1 biyUk limon (4'e bélinmus)

Once, 1zgaranizi kizdiriniz. Palamutlari tuzlayip, tstlerine limon suyunu serpiniz. Baliklari hafifge una bulayip,
fazla ununu atmak igin silkeleyiniz.

Isitilmig 1zgarada unlanmig baliklarin her iki yanlarini 5-6 dakika, ara sira yagdlayarak 1zgara ediniz.

Baliklari 1izgaradan alip, isitiimig bir servis tabagina yerlestirerek, yaninda limon pargalariyla servis ediniz.

Fotograf "Altayll" tarafindan génderildi. 04.10.2015
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