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|ZGARA PALAMUT

1 orta blyuklikte palamut
1 bas sogan

1 limon

Yarim fincan zeytinyagi

1 klicik demet maydanoz
Tuz

Hazirlanisi:

Palamut baliginin i¢i temizlenir. Basi kesilir, porsiyonluk dilimlenir, her parca gizelce temizlenir. Her tarafi tuzla
karismis sodan suyu ile ovularak bir saat kadar bekletilir. Temiz bir 1zgara, zeytinyadina bulanmig bir bezle iyice
silinir. Atege konup kizdirtilir. Dilimler Gzerine dizilir ve kizartilmaya baglanir, cevirdikge Gzerlerine limon suyu ile
karnstinlmis zeytinyagi strtlir. Bah@in iki tarafi pistigi zaman tabaga alinir. Uzerlerine ince kiyilmis maydanoz
serpilir, biraz zeytinyadi gezdirilir, limon sikilir. Sicak olarak yenir.

ML® Sarma Palamut icin tiklayin
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