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PALAMUT HASLAMASI

Palamudu temizleyiniz, ortasindan kesip tencereye atiniz. igine 2 tutam tuz, yuvarlak kesilmis sogan, 1 havug,
Ustlinu drtecek kadar su koyunuz, orta ateste pisiriniz. Sojudugu zaman etin siyahlarini atiniz, yalniz beyazlarin
tabaga koyunuz. Sos Blang ya da mayonezin i¢ine bir avug kapari serperek baligin Ustiine dékiniz. Lop
yumurta, pancar v.b. ile sisleyiniz.
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