B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PALAMUT GUVECI

4 adet palamut

3 adet domates

1 adet kuru sogan

5 ¢orba kasiJi siviyag
1 tath kasidi tuz

Palamutlar fleto ¢ikarilir, bir kag pargaya kesilir. Toprak giivecin altina palamut konur. Uzerine sirasiyla yarim
daire seklinde dogranmis sogdan, kip dogranmis domates, tuz ve yag konur. Glvecin kapag kapatilir. Once hizli
atese konur, 10 dakika sonra ates kisilir, yarim saat kadar pisirilir.
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