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PALAMUT FIRINDA

Temizlenmiş palamudu uzunlamasına ikiye ayırın. Ortadaki uzun kemiği çıkarın. Sonra iki parçayı dörder ya da
beşer parçaya bölün. Tuz ve biber koyup bol soğan suyunda bir saat yatırdıktan sonra deri tarafları alta gelmek
üzere aralıklı olarak tepsiye dizip üzerine bir miktar maydanoz serpin. Sonra yuvarlak doğranmış 5 � 6
domatesle üzerini örtün. Bir bardak su da döküp fırında pişirin.

© lezzetler.com tarif no:10215 • adı:Palamut Fırında • gönderen:nedimex • indirme tarihi:07.05.2024 - 15:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-palamut-vt3537
http://www.tcpdf.org

