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PALAMUT FIRINDA

Temizlenmis palamudu uzunlamasina ikiye ayirin. Ortadaki uzun kemigi ¢ikarin. Sonra iki parcay! dérder ya da
beser parcaya bdliin. Tuz ve biber koyup bol sogan suyunda bir saat yatirdiktan sonra deri taraflari alta gelmek

Uzere aralikli olarak tepsiye dizip Gzerine bir miktar maydanoz serpin. Sonra yuvarlak dogranmis 5 [?] 6
domatesle Uzerini 6rtlin. Bir bardak su da dékup firinda pisirin.
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