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PALAMUT EKSILISI

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet palamut

3 adet patates

2 adet kuru sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

1 adet dilimlenmig limon
1 adet limon suyu
5-6 dis sarimsak
Tereyagdi

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Yarim ¢ay bardagi su

Sogan ve patatesi ince halkalar seklinde dograyin.

Biber ve sarimsaklari ince halkalar seklinde dograyin, domateslerin kabuklarini soyduktan sonra kip kip
dograyin.

Uygun bir tencere veya kapakl bir tavaya 6nce soganlari ardindan patatesleri sirayla dizin.

Palamutlari da yerlestirip sirasiyla domates, biber ve sarimsaklari ekleyin.

Tuz, karabiber, limon suyu, su ve zeytinyagi gezdirin, tereyadi parcalarini ekleyip kapagi kapatin.

Once yiksek ateste ardindan kaynamaya baslayinca kisik ateste pismeye birakin.

Palamut eksilisini 10 dakika dinlendirin maydanozla servis edebilirsiniz.
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